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Se hara el viernes 15 de septiembre a las 11h desde el Recinto
Ferial Auditorio Miguel Rios, Rivas Vaciamadrid.

Una vez empiece la prueba las aperturas y cierres de paso de las distintas Estaciones de
Hidratacion seran los siguientes:

0 RIVAS VACIAMADRID SALIDA 11H

1 ESTREMERA 15:00:00 4:00:00 61 867 3
2 VILLAREJO 21:00:00 6:00:00 21 1065 4
3 EL PICAZO 02:00:00 5:00:00 81 731 3
4 MAHORA 08:00:00 6:00:00 69 405 2
5 YECLA 17:00:00 9:00:00 125 1624 5
6 CIEZA 22:00:00 5:00:00 76 768 3
7 CARAVACA 03:00:00 5:00:00 66 1375 4
8 MURCIA 08:00:00 5:00:00 95 485 3

Se hara el jueves 14 de
septiembre de 15h a 22h en el Recinto Ferial
Auditorio Miguel Rios, Rivas Vaciamadrid.

Sera
obligatorio el viernes 15 de septiembre de 10h a
11h en el Auditorio Miguel Rios, Rivas
Vaciamadrid



https://www.google.com/maps/place/Recinto+Ferial+Auditorio+Miguel+Rios/@40.3443062,-3.514656,277m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0xd423bf11691886b:0x6743fc054b4ff699!8m2!3d40.34386!4d-3.51387
https://www.google.com/maps/place/Recinto+Ferial+Auditorio+Miguel+Rios/@40.3443062,-3.514656,277m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0xd423bf11691886b:0x6743fc054b4ff699!8m2!3d40.34386!4d-3.51387
https://www.google.com/maps/place/Auditorio+Miguel+R%C3%ADos/@40.3441081,-3.5151231,432m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0xd423bf3d62ad6ef:0xd6797f67da5877d2!8m2!3d40.3456723!4d-3.5133367?shorturl=1
https://www.google.com/maps/place/Auditorio+Miguel+R%C3%ADos/@40.3441081,-3.5151231,432m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0xd423bf3d62ad6ef:0xd6797f67da5877d2!8m2!3d40.3456723!4d-3.5133367?shorturl=1
https://www.google.com/maps/place/Recinto+Ferial+Auditorio+Miguel+Rios/@40.3443062,-3.514656,277m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0xd423bf11691886b:0x6743fc054b4ff699!8m2!3d40.34386!4d-3.51387
https://www.google.com/maps/place/Recinto+Ferial+Auditorio+Miguel+Rios/@40.3443062,-3.514656,277m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0xd423bf11691886b:0x6743fc054b4ff699!8m2!3d40.34386!4d-3.51387

La recogida de dorsales de la Murcia Non Stop Madrid-Murcia by MRW tendra lugar el
préximo jueves 14 de septiembre de 15h a 22h en el Recinto Ferial Auditorio Miguel Rios,
Rivas Vaciamadrid.

Para poder realizar |la recogida de dorsales es imprescindible llevar:
e Documento de identificaciéon (DNI o Passaporte).
e Licencia UCI en caso de tenerla. En caso de no tenerla deberéis haber contratado la

licencia temporal de dia a través de la organizacién de la prueba. *en caso de ser licencia UCI
expedida en otro pais deberéis solicitar a vuestra federacion de ciclismo un documento que acredite que la

licencia es valida para competir en Espana.

* 100€ en efectivo para el depdsito del geolocalizador. (1 persona por equipo).

Si quieres recoger el dorsal de un miembro de tu equipo, es imprescindible llevar*:
 Documento que acredite que puedes recoger su dorsal.
* Fotocopia o foto del DNI/pasaporte y de la licencia UCI (si NO has contratado la

licencia de dia).

*revisar en el listado de inscritos de la recogida de dorsales
que el participante no tiene ninguna incidencia pendiente

de resolver.

Es indispensable que todos los equipos pasen por la
recogida de dorsales.



https://www.google.com/maps/place/Recinto+Ferial+Auditorio+Miguel+Rios/@40.3443062,-3.514656,277m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0xd423bf11691886b:0x6743fc054b4ff699!8m2!3d40.34386!4d-3.51387
https://www.google.com/maps/place/Recinto+Ferial+Auditorio+Miguel+Rios/@40.3443062,-3.514656,277m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0xd423bf11691886b:0x6743fc054b4ff699!8m2!3d40.34386!4d-3.51387
https://nonstopmadridmurcia.com/wp-content/uploads/2023/08/AUTORIZACION-RECOGIDA-DE-DORSAL.pdf

En el siguiente mapa se indica el espacio habilitado para aparcar los coches o
autocaravanas, el lugar exacto donde se encuentra la recogida de dorsales, la zona de
paddock, la zona de salida y la zona de briefing. También se indica la zona de bafios y
la de duchas.

https://goo.gl/maps/zLns7xZk7xHzgGry7

El briefing se hard en el auditorio Miguel Rios que se encuentra en el
mismo espacio que la recogida de dorsales.



https://goo.gl/maps/zLns7xZk7xHzgGry7

La esta compuesta por diferentes puntos donde se
comprobara que toda la informacién del equipo y los participantes sea correcta y
se hara entrega del material necesario para la prueba.

En la entrada de la recogida de dorsales encontraras un listado donde podras ver tu
numero de dorsal, equipo y comprobar si tienes alguna incidencia.

Todos los participantes deben pasar por este punto para formalizar el registro y
recoger el dorsal con el material de carreray welcome pack.

Cada participante debera dirigirse a la fila que le toque en funcién de su numero de
dorsal.

En este punto se entregara el material de carrera detallado a continuacion junto
con el welcome pack:

* Placa numerada para tu bicicleta

e Dorsal

e Pulsera participante

e Bridas e Imperdibles

e Maillot Atika

¢ Ticket para la fianza del geolocalizador +
kit asistencias (1 por equipo)

- Welcome pack (bolsa obsequio).




Solo 1 persona de cada equipo debe pasar por este punto. Aqui se cobrara la fianza del
dispositivo (50€ en efectivo) y se hard entrega del geolocalizador, asi como una breve
explicacion de su funcionamiento.

La fianza se devolvera en la llegada de Murcia cuando se entregue.

En caso de abandono el geolocalizador debe entregarse en una Estaciéon de Hidrataciéon y
la devolucion del importe se realizara por transferencia mas tarde.

1 integrante de cada equipo deberd pasar por este punto que se encuentra en la zona
expo. Aqui se verificara los datos de asistencia (persona de contacto, teléfono y datos
vehiculo) y se hard entrega del kit de asistencia:

e Adhesivos para el vehiculo que autorizan la entrada a las zonas reservadas de las EH y
Pulsera asistencia para que pueda acceder a las Estaciones de Hidratacion.

Todos los participantes que en el listado de
inscritos vean que les aparece la palabra
incidencia deberan ir a la mesa de incidencias
para resolver el problema y poder asi completar
después la recogida de dorsales.

Las incidencias pueden ser por un tema médico,
federativo (licencia UCI), econdédmico (cobros
pendientes) o cambios de integrantes en equipo.
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En la zona expo encontraras los siguientes servicios que puedes ver en el mapa.

Es obligatorio que un integrante de cada equipo pase por
punto 3 de la recogida de dorsales.

MR o En la zona de MRW se realizaran sorteos y habra sorpresas para
los participantes.

@ arna o Enla zona de Atika podras hacer cambio de talla del maillot y ver
o0 comprar sus colecciones de ropa.

228“‘3 o En la zona de 226ERS podras recoger, con tu pulsera de
: participante, 1 gel y 1 barrita para la prueba.




éEstas preparado para la Murcia Non Stop Madrid — Murcia 2023?

A continuacidn, te detallamos que no puedes olvidarte antes de
empezar la prueba.

El dorsal debera estar debidamente colocado en la parte trasera del corredor donde
sea visible y a la altura de los rifiones; la placa con el numero de dorsal debera
colocarse en la parte delantera de la bicicleta.

El vehiculo deberd estar debidamente identificado con los adhesivos del kit de
asistencias entregados en la recogida de dorsales. Solo una asistencia por equipo.

Es muy importante que tengas los tracks bien cargados y suficiente bateria en el
dispositivo para poder seguir la ruta y no perderte.

Es obligatorio llevar una luz blanca, en la

parte delantera que debera llevarse encendida
desde el atardecer hasta el amanecer, asi como
una luz roja en la parte trasera, que debera
levarse encendida durante el recorrido.




Es obligatorio llevar una manta térmica contigo en caso de que la necesites si hay
alguna emergencia.

El geolocalizador debera estar en un bolsillo externo y correctamente encendido.

Durante las etapas no esta permitida la ayuda externa asi que el participante
debera llevar suficiente hidratacion y comida para completar la etapa.

Si hay cualquier emergencia o tenemos que ponernos en contacto contigo es vital
gue el moévil este encendido y con bateria. El teléfono de emergencia es

El uso del casco rigido homologado para ciclismo
durante el transcurso de
toda la prueba es obligatorio.







La salida se hara el desde el Recinto Ferial
Auditorio Miguel Rios. https://goo.gl/maps/DXpRGcVFwxVFwgSQ7

El briefing sera el en el Auditorio Miguel Rios.

Los son los diferentes sitios a lo largo del recorrido donde los
equipos pueden hacer el cambio de corredor.

Cuando se realiza un relevo el corredor del equipo que estd corriendo debe
entregar al compafero que va a realizar la siguiente etapa el dispositivo de
seguimiento on-line (geolocalizador).

Cada vez que se realiza un relevo el nuevo corredor debera

El relevo solo estd permitido en estos puntos y en la zona sefialada como zona de
relevo.



https://goo.gl/maps/DXpRGcVFwxVFwgSQ7

Los participantes de la prueba dispondran de
para aumentar la seguridad.

Los familiares y amigos que quieran seguir en directo a un participante podran
hacerlo a través de nuestra pagina web. La pagina del no
estard disponible hasta el dia de la prueba (15 de septiembre a las 11h).

Ademas, este dispositivo cuenta con un botdn con el que el participante podra
notificar asistencia médica urgente si asi lo necesitara.

Es muy importante que en cada punto de relevo el participante que va a realizar Ia
siguiente etapa compruebe que su compafiero le ha entregado el geolocalizador y
que esta correctamente encendido y guardado.

El geolocalizador se entregard en la recogida de dorsales (verificaciones) abonando
una fianza en efectivo de 50€.

Solo debe recogerlo 1 persona de cada equipo ya que solo se entrega 1 dispositivo
por equipo.
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La prueba pasa por las siguientes estaciones de hidratacion.

En estas 7 estaciones de hidratacion es donde se encuentran los 7 puntos de relevo
y controles de paso.

Los participantes encontraran diferentes servicios en cada estacion de
hidratacion como comida, bebida, duchas, lavado de bicis, etc.

Las asistencias podran aparcar sus vehiculos en las zonas senalizadas de cada
estacion de hidratacion para esperary encontrarse con el corredor.




¢QUE ENCONTRARAS EN LAS EH (ESTACIONES DE HIDRATACION)?

La marca de nutricion deportiva lider 226ERS suministrard productos de la maxima
calidad a los participantes para que puedan mejorar su rendimiento en a lo largo de

los 600kms del recorrido. Todas las estaciones de hidratacién contardn con bebida
_ isotdnica, asi como barritas energéticas y geles 226ERS, aportando un plus en materia
de alimentacion e hidratacion a la prueba. Todo ello estda pensado para que no haya

nada que pueda interferir con la digestion y la correcta absorcion de todos los
nutrientes.

ﬂ H‘ Encontraras también variedad de refrescos servidos en vasos.

En cada avituallamiento encontraras FRUTA VARIADA para que de una manera natural

¥, y refrescante te repongas del duro esfuerzo que supone el pedalear sin parar de dia y
2 ) de noche.

f.*,} W7 En cada estacion de hidratacién encontraras pasta de diferentes tipos para poder
bk . . ,
NNt TN/ aportar a tu cuerpo los suficientes hidratos de carbono y recargar energias para las
<% Jf“'.u": proximas etapas.

En cada Estacién de Hidratacidon encontraras
platos tipicos de la zona, es la forma que las
localidades tienen de dar la bienvenida a todos
los participantes de la prueba. No sélo
disfrutaras de la variedad paisajistica si no que a
esta le acompafiiard una variedad gastrondmica.







52,4 kms — 42 min

Pincha aqui para abrir la ruta en Google Maps que debe realizar la asistencia.

61kms , 867m de desnivel

Empieza la aventura por una zona rapida paralela al rio por un sendero que va
ganando anchura mientras sigue el Camino de Uclés, por pistas y vias verdes. La
parte final es donde se acumula todo el desnivel con una subida de gran desnivel
antes de afrontar el descenso hasta el final del tramo.

Notas importantes:

e Para acceder al parking por favor seguir la senalética de la
prueba que os guiara a la zona de aparcamiento.

e Al ser la primera EH hay acumulacién de vehiculos por lo que es
importante seguir las instrucciones de los voluntarios vy
aprovechar bien el espacio de parking.



https://www.google.com/maps/dir/40.3430935,-3.5130492/40.1878761,-3.1098628/@40.1900213,-3.1111816,15.95z/data=!4m9!4m8!1m5!3m4!1m2!1d-3.5126538!2d40.3427242!3s0xd423bf126f1043f:0xd974663f030d2114!1m0!3e0

SERVICIOS DE LA EH:

Duchas situadas en el campo de futbol a escasos 200 metros
del parking y 500 metros de la Estacidn de Hidratacion.

en el campo de futbol a escasos 200 metros del
parking.

Polideportivo Estremera

Pl. de Don Juan Carlos |, 1, 28595 Estremera, Madrid

*No se puede acceder con el vehiculo.



https://goo.gl/maps/ZreoLCPrhj9VrhLY6
https://goo.gl/maps/KCuevNzVCAFCHn5DA

Seguro Multideporte

99€/ano
Responsabilidad civil en caso de accidente | Asistencia en viaje | Rescate

Gesa Sports asegura todos los eventos ciclistas organizados por RPM Sports,
www.gesasporis.es - 615 185 443



84,1 kms — 56 min

Pincha aqui para abrir la ruta en Google Maps que debe realizar la asistencia.

91 kms y 1065 m desnivel.

Seguimos circulando por pistas en buen estado, pero en este tramo con tendencia
siempre en subida para ganar metros acumulados. Un tramo de serrania entre
arboles nos deja en Villarejo — Periesteban. Atencidn en este tramo que si los dias
previos a llovido podemos encontrarnos con bastante barro.

Notas importantes:

e Para acceder al parking por favor seguir la sefialética de la
prueba que os guiara a la zona de aparcamiento.

e Es muy importante seguir las instrucciones de los voluntarios
ya que los ciclistas y las asistencias coinciden en el punto de
acceso al parking.



https://goo.gl/maps/Z7xpJQzjRvYF3tDJA

SERVICIOS DE LA EH:

Duchas situadas en la piscina municipal a escasos 100 metros
del parking y 10 metros de la Estacién de Hidratacion.

en el mismo parking de autocaravanas.

Piscina Municipal Villarejo Periesteban

Av. Toreros, 16, 16771 Villarejo-Periesteban, Cuenca

*No se puede acceder con el vehiculo.



https://goo.gl/maps/qM3tQ47BKM94iyiu7
https://goo.gl/maps/63SUQY7k7Nptin4o9

-
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72,2 kms — 48 min

Pincha aqui para abrir la ruta en Google Maps que debe realizar la asistencia.

81 Kms, 731m desnivel

Salimos de Villarejo siguiendo pistas semejantes a las que llegamos, hasta la
localidad de Honrubia, desde donde empieza un tramo mas favorable
acercandonos al rio Jucar, para llegar a El Picazo, por una bajada con bastante
desnivel que nos dejara en un bosque desde el cual accederemos al pueblo.

Notas importantes:

* Para acceder al parking por favor seguir la sefialética de la
prueba que os guiara a la zona de aparcamiento.

e Es muy importante seguir las instrucciones de los
voluntarios para acceder al parking.



https://www.google.com/maps/dir/39.8738286,-2.4373383/39.4452912,-2.0870268/@39.5279148,-2.2143624,135921m/data=!3m1!1e3!4m3!4m2!3e0!5i1

SERVICIOS DE LA EH:

Duchas situadas en el polideportivo a escasos 100 metros del
parking y 50 metros de la Estacidon de Hidratacion.

Entre el polideportivo y la Estacién de Hidratacion.

https://g00.gl/maps/DdH85L4eszUB5mJUA

C. Molino, 33, 16211 El Picazo, Cuenca

*No se puede acceder con el vehiculo.



https://goo.gl/maps/DdH85L4eszUB5mJUA
https://goo.gl/maps/cdY6BgSX495yQdPe8

51,8 kms — 40 min

Pincha aqui para abrir la ruta en Google Maps que debe realizar la asistencia.

69 Kms, 405m de desnivel

Un recorrido dividido en dos tramos, pero con el eje principal del rio Jucar. En un
principio la pista discurre por campos de cultivo sin apenas desnivel. La segunda
parte sigue por la orilla del rio, pero por una zona mas cerrada de bosque y con
algo mas de desnivel. El final se hace por un camino rural asfaltado hasta Mahora.

Notas importantes:

¢ Para acceder al parking por favor seguir la senalética de la prueba
gue os guiara a la zona de aparcamiento.

e Es muy importante seguir las instrucciones de los voluntarios ya
que hay un punto donde la carretera se cruza con el recorrido de los
participantes antes de acceder al parking de autocaravanas.



https://www.google.com/maps/dir/39.4452912,-2.0870268/39.2093297,-1.7239968/@39.2089482,-1.7254566,533m/data=!3m1!1e3!4m9!4m8!1m5!3m4!1m2!1d-2.0873836!2d39.446411!3s0xd67b71547ebef61:0x89165a9d58c55952!1m0!3e0

SERVICIOS DE LA EH:

Duchas situadas en el campo municipal de deportes Jose Terol
donde se aparcan las autocaravanas a escasos 500 metros de la Estacion de
Hidratacion.

En el mismo campo municipal de deportes Jose Terol.
Alrededor del campo deportivo.

Pl. la Mancha, 34, 02240 Mahora, Albacete

*No se puede acceder con el vehiculo.



https://goo.gl/maps/ZAbDvpCGc4B8vSwz5
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117 kms —1h 19 min

Pincha aqui para abrir la ruta en Google Maps.

125 kms, 1624m de desnivel

El tramo estrella de este viaje. Un tramo largo y variado. Con un comienzo muy
rapido paralelos al rio y con tendencia favorable, una zona asfaltada por una
garganta que nos llevara hasta una subida muy pendiente que nos sube a un
altiplano a partir de donde comienza una parte mas rapida. A la altura del
kildbmetro 50 empieza el tramo mas duro de |la etapa, donde se gana desnivel por el
interior de una cafiada cerca de un campo edlico.

Notas importantes:

* Se permitird el cambio de relevo o la asistencia en el punto
kilométrico 79 del tramo en la localidad de Bonete (en la
interseccion de la Avda. de La Libertad). Por parte de la
organizacién no habra ningun control ni punto de hidratacion.



https://www.google.com/maps/dir/39.2093297,-1.7239968/38.617275,-1.114218/@38.6151232,-1.1185108,2151m/data=!3m1!1e3!4m2!4m1!3e0

SERVICIOS DE LA EH:

Duchas situadas en la Piscina Municipal "Los Rosales" donde se
aparcan las autocaravanas y a escasos 600 metros de la Estacion de Hidratacion.

En la Piscina Municipal "Los Rosales".

Pabellon Polideportivo Maria José Martinez Sanchez

Pl. Mayor, s/n, 30510 Yecla, Murcia

*No se puede acceder con el vehiculo.



https://goo.gl/maps/Cf2pobCyiqCgLFu16
https://goo.gl/maps/M1yPEe4GdskTgayMA

Si no esta en Kia, sera
que no existe.

No te vuelvas loco para elegir modelo.

Talleres M. Gallego

Hibrido, hibrido enchufable, 100% eléctrico, gasolina.. No te vuelvas loco, En Kia te ayudamos
a encontrar el coche que mejor se adapta a tus necesidades... Si no esta en un concesionario
Kia, sera que no existe,

Gacfina: Emdwionss CO, combinadas WLTP (gikomic 179-162. Conwme combirado WLTF /100&m | 4,5-7,1, MEV: Ernidenes OO, comtisadas -
WLTP (g/hrnde 100-186, Consume combinado WLTP 1H100km): £,.8-7.4, PHEV. Emisbonis OO, combinadas posderadas WLTR lgfhml: 58-38, ARees |
Conmumo comblrado pondersde WLTP 100kmE O,85-1,7. EV: Embiorea OO, combinadas WLTP (gfem i O Cosasmo combinacgio WLTP [EWH100 4

v 16.2= 220, “Corsadur mearod 08 gnanth G, =




74,5 kms — 54 min

Pincha aqui para abrir la ruta en Google Maps que debe realizar la asistencia.

76 Kms y 768 m de desnivel

la gran dificultad esta en el principio, tramo de subida hasta coronar en la ermita
de St Ana, a las afueras de Jumilla. Desde este punto y salvo alguna pequefia
subida, primero por pistas y luego por una via verde, llegamos a Cieza.

Notas importantes:

e Para acceder al parking por favor seguir la senalética de la
prueba que os guiara a la zona de aparcamiento.

e Es muy importante seguir las instrucciones de los voluntarios
ya que en la rotonda se cruza el recorrido de los participantes
con el acceso al parking de autocaravanas.



https://goo.gl/maps/WQVgnKbRER7kkvou7

SERVICIOS DE LA EH:
Duchas situadas los vestuarios del mismo campo de futbol.
En el campo de futbol.

Parking publico "La Era"

Campo de futbol la Era, 30530 Cieza, Murcia

*No se puede acceder con el vehiculo.



https://goo.gl/maps/HxcrnsXy5eu7Wo6y8
https://goo.gl/maps/uiUJWnASCRgHwazE8
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59 kms — 43 min

Pincha aqui para abrir la ruta en Google Maps que debe realizar la asistencia.

66 Kms, 1375 m de desnivel

Un tramo que no debemos menospreciar, pocos kildmetros, pero con mucho
desnivel acumulado. Pistas en buen estado, siguiendo el recorrido de un GR nos
dejaran en Caravaca.



https://www.google.com/maps/dir/38.2355529,-1.4050619/38.105548,-1.8553602/@38.1062482,-1.8554279,621m/data=!3m1!1e3!4m2!4m1!3e0

SERVICIOS DE LA EH:

Duchas situadas en el Complejo deportivo Francisco Fernandez
Torralba donde se aparcan las autocaravanas y a escasos 500 metros de la Estacion
de Hidratacion.

En el mismo Complejo deportivo Francisco Fernandez
Torralba.

Complejo deportivo Francisco Fernandez Torralba

Pl. Cdad. Jardin, 30400 Caravaca de la Cruz, Murcia

*No se puede acceder con el vehiculo.
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https://goo.gl/maps/k6GaAQ4GRF9vNbpB6
https://goo.gl/maps/CTQCb6YTu1pwGoHt5

MediSalad

Ensaladas mediterraneas ready to eat
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VEGAN

Ensalada de Quinoa,
verduras y tomate seco
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El jugo de los pepinillos, compuesto
de sal, vinagre y en ocasiones algo de
azucar, es una fuente de electrolitos
mucho mas potente que cualquier
” =~ bebida deportiva, ideal para evitar

' calambres al contraerse los muscu-
los fatigados.

® 0 O O @elicasagrucapers
www.deliciasagrucapers.com




La llegada de la prueba es en el centro de Murcia en la Plaza del Cardenal Belluga,
30001 Murcia

*no se puede acceder con la autocaravana o vehiculo.

76 kms — 51 min

Pincha aqui para abrir la ruta para llegar al parking de Murcia.

95 Kms, 485 m de desnivel

Notas importantes:

Todos los equipos que quieran entrar juntos en la
meta de Murcia podran hacerlo uniéndose en el
parking, situado en la calle Alcalde Gaspar de La
Peha, 29, 30004 Murcia



https://goo.gl/maps/kWfQWNTSZGuHTsCa8
https://goo.gl/maps/kWfQWNTSZGuHTsCa8
https://goo.gl/maps/17NrkdQpjDRhYt6L7
https://goo.gl/maps/An6tZy8TE3EeJtCMA
https://goo.gl/maps/An6tZy8TE3EeJtCMA

En la llegada de Murcia podéis encontrar 3 puntos importantes:

1. La llegada ubicada en la Plaza del Cardenal Belluga. Solo se puede acceder a
pie y se encuentra a 10 minutos andando del parking.

2. El parking para las autocaravanas y vehiculos que esta en la calle Alcalde
Gaspar de La Pena, 29, 30004 Murcia y donde se puede aparcar todo el dia y
durante la noche para dormir.

3. La zona de duchas y lavado de bici que se encuentra en la piscina Municipal
Murcia Parque C. Alcalde Gaspar de La Pefia, s/n, 30004 Murcia



https://goo.gl/maps/zvNiFd5rwRgq6QEe9
https://goo.gl/maps/fhkRrJCLppZaWmF59
https://goo.gl/maps/fhkRrJCLppZaWmF59

En la meta encontraras:

- Una zona con mesas , sillas, bebida y para que puedas
recuperar fuerzas.

- Ensaladas variadas de
También se te entregara:

° La para todos aquellos participantes que terminen la prueba
dentro del tiempo reglamentario.

¢ 1 medalla por equipo para la

Para que puedas llevarte un buen recuerdo de la prueba, en la llegada podras
encontrar una carpa donde podras grabar de forma gratuita tu medalla de finisher.




El abandono de uno de los miembros del equipo se debe comunicar tan pronto como
sea posible a la organizacién y direccidon de carrera al teléfono de emergencias que
encontraras en la placa. +34 674657764

Una vez producido y notificado el abandono la asistencia se tendra que encargar de
transportar el participante.

En caso de que esta no pueda localizar o acceder hasta dicho participante lo ha de
notificar a direccidon de carrera para que desde alli coordinen la recogida de este.

En caso de abandono de alguno de los miembros de un equipo, los otros podran
continuar la prueba, debiendo mantener la categoria de equipo en la que se
inscribieron.

Si el corredor que abandona es el que esta corriendo, deberd hacerlo en el punto de
relevo, debiendo llegar por sus propios medios y sin ayuda externa alguna.

En caso de que un corredor no complete un tramo supondra el abandono de todo el
equipo y debera abandonar la prueba.




Enla no habra trofeos ni pddium. Se
ha establecido un orden de llegada ordenando los tiempos de los equipos de menor a
mayor tiempo, pero no habra ganadores ni clasificacion.

Para todos los participantes que acaben la prueba, se les hard entrega de una medalla
en la llegada de Murcia cuando pasen por meta.

También se hara entrega a la asistencia de una medalla de asistencia.

Esta medalla variara en funcién del tiempo que tarden en completar el recorrido,
variando entre ORO, PLATA y BRONCE. La distribucién sera la siguiente:

MASCULIND FEMENINO
S0L0O TODOS S0LO TODOS
DUO hasta 30 DUD hasta 32
ORO ORO
TRES hasta 28 TRES hasta 29
CUATRO hasta 26 CUATRO hasta 28
DUO hasta 38 DUD hasta 40
PLATA TRES hasta 36 PLATA TRES hasta 39
CUATRO hasta 34 CUATRO hasta 36
DuUo hasta 45 DUo hasta 45 ‘
BROMNCE |TRES hasta 45 BRONCESNTRES hasta 45 ‘
CUATRO hasta 45 CUATRO hasta 45




https://nonstopmadridmurcia.com/

https://www.instagram.com/nonstopseries/

https://www.facebook.com/thenonstopseries/

info@nonstopmadridmurcia.com



https://nonstopmadridmurcia.com/
https://www.instagram.com/nonstopseries/
https://www.facebook.com/thenonstopseries/
mailto:info@nonstopmadridmurcia.com
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